AKTIVE
BURGER

Alles Kklar ftir einen
persdnlichen Neustart ?!

Fiillen Sie Ihre Freizeit mit Leben -treffen Sie Freunde - haben Sie einfach Spaf3 !

Informieren Sie sich iiber unsere Angebote und iiber die Meinungen und

Empfehlungen aus Politik und Kirche

Oberbiirgermeister
Dr. Uwe Kirschstein

Als Oberbirgermeister freue
ich mich sehr, dass dank des
Treffpunktes Aktive Birger
fur Seniorinnen und Senio-
ren unserer Stadt ein vielfal-
tiges und breitgefachertes
Angebot besteht.

Das Angebot umfasst Frei-
zeitaktivitditen und Beteili-
gungsformen jeglicher Art,
wie beispielsweise im Sport
als auch im Bereich der kul-
turellen Bildung. Denn ge-
nau darum gehtes:

wie kann ich meine Freizeit
sinnstiftend gestalten und
dabei soziales Miteinander
pflegen?

Ein besonderes Augenmerk
mochte ich hier vor allem

auf die Ausgestaltung des
Ubergangs vom aktiven
Berufsleben” in den

.aktiven Ruhestand” legen.
Genau zu diesem Thema
hatte ich meinen ersten
personlichen Kontakt zu den
BAktiven Blrgern”. Zugege-
en, dieser liegt nun schon
einige Jahre zurick — ich
war noch kein Oberbirger-

meister, sondern Stadtrats-
mitglied und als solches
genauso am gesellschaftlichen
Zusammenleben interessiert.
Kern unserer Gesprache da-
mals war die beinahe schon
philosophische Fragestellung
.,3b wann  beginnt’ Senio-
ren“?

So macht es Sinn, den Blick
schon vor Eintritt in die Le-
bensphase als Rentner oder
Pensionar zu richten. Denn
auch dies will gut vorbereitet
sein. Nicht selten fallt der eine
oder andere ohne diese Vor-
bereitung mit Erreichen der
sog. Regelaltersgrenze in ein
Loch.

Was kommt jetzt?
Werde ich noch gebraucht?
Wer interessiert sich fur

mich? Daher kann ich nur
darum bitten, nehmen Sie w=p



an den Aktivitéten teil und
bringen Sie sich auch gerne
aktiv mit ein. Vielleicht ha-
ben Sie ein Hobby, das auch
anderen gefallen kénnte?
Ganz sicher aber haben Sie
wertvolle Erfahrungen und
Kenntnisse im Laufe lhres
Lebens sammeln dirfen, die
es zweifelsfrei wert sind,
dass Sie sie mit lhren Mit-
menschen teilen.

Jeder, der etwas in die Ge-
meinschaft einbringt, be-
kommt ganz viel an Wert-
schatzung und Zuwendung
zuriick—aber auch an Erfah-
rungen und Kenntnissen, die
andere gemacht haben. So
gesehen, geht das
Jebenslange Lernen” auch
in dieser Lebensphase wei-
ter. In diesem Sinne, win-
sche ich lhnen bei den zahl-
reichen Aktivtaten des Treff-
punktes Aktive Burger einen
guten Lernerfolg vor allem
aber viel Vergniigen.

Es lohnt sich.

Landrat
Dr. Hermann Ulm

Alterwerden bringt neue
Aufgaben mit sich. Eine Auf-
gabe besteht darin, Kontak-
te auRerhalb der Familie
und des Berufslebens zu
pflegen oder neu aufzubau-
en.

Zusammen die Freizeit zu ge
-stalten, gesellig beisammen
zu sein und miteinander zu

reden - das ist wichtig und

notwendig, um ein erfulltes
Seniorenleben fithren zu
kénnen.

Gestalten Sie als Senioren
oder  kinftige” Senioren
lhren nachsten Lebensab -
schnitt aktiv mit!

Nutzen Sie die Maoglichkei-
ten und das Angebot der
verschiedenen Vereine, wie
z. B. des Treffpunkts Aktive
Buirger in Forchheim.

Oder bringen Sie sich selbst
ein und engagieren Sie sich!
Die Angebote sind wirklich
vielseitig und somit ist fur
jeden Geschmack etwas
dabei. Sie bekommen gute
Gelegenheiten Gesprache
zu fuhren, Kontakte zu
knupfen, Freundschaften zu
schlieRen und damit mit-
menschlich neu verwurzelt
zu werden.

Altere Menschen leisten
viel fur die Gesellschaft, und
Vieles, was an ehrenamtli-
chem  Engagement in
Deutschland stattfindet,
ware ohne die Initiative der
Senioren nicht denkbar.
Wichtig ist, die gewonnene
Freiheit in diesem Lebens-
abschnitt mit Inhalten zu
fullen, um maoglichst fit zu
bleiben, um sich mdglichst
lange selbst versorgen zu
kénnen. Bewegung, Sport
und Spiel haben groRe Be-
deutung fir Wohlbefinden
und Lebensqualitat im Al
ter. Denn korperliche und
geistige Fitness sind eine
notwendige Voraussetzung,
um moglichst lange selb-
standig leben zu kénnen.

Nehmen Sie deshalb weiter-
hin am gesellschaftlichen
Leben teil und besuchen Sie
die Veranstaltungen und
Programme der Vereine
und Verbande!

Vielen Dank dem Treffpunkt
Aktive Birger Forchheim fir
das bisherige Engagement
und weiterhin viel Erfolg !

Geistig u. korperlich
bewegen
Bewegung neu erleben !

Haben Sie schon mal
Boccia gespielt ?

Schon unser 1. Bundeskanz-
ler, Konrad Adenauer hat
gezeigt, dass Boccia ein Spiel
ist, das fast die Garantie fur
hohes Alter bei geistiger und
kérperlicher  Frische sein

muss.

probiert?

Bewegung und Natur pur, das

genielRen wir bei unseren
wochentlichen Allwettertou-
ren. Sonne im Herzen, Gesel-
ligkeit und SpaR sind unsere
Begleiter.

Ebenso bei unseren
Naturkundlern.

Wobei hier beim wodchentli-
chen Exkurs der Schwerpunkt
schon auf Natur liegt.

Und Yoga ?

Eine altindische Lehre Uber
die Verbindung von Seele und
Geist, angepasst an die Be-
dirfnisse und Fahigkeiten der
Senioren, jeder wird ange-
regt—keiner Gberfordert.



Pfarrer
M. Emge

Im Weiterschenken Erful-
lung finden.

In der Bibel ist im ersten
Brief des Paulus an die Ko-
rinther zu lesen, dass Gott
den Menschen verschiede-
ne Gnadengaben und
Dienste schenkt.

Und wozu ?

Damit sich die Menschen
gegenseitig erganzen und
unterstutzen.

Denn diese Gaben der
Weisheit und der Erkennt-
nis, der Glaubenskraft und
der Heilung, des Redens
und der Unterscheidung
der Geister (vgl. 1 Kor 12, 4
-11) sind kein Privatbesitz,
sondern Dienste an der
Gemeinschaft.

Was der Treffpunkt Aktive
Burger seit 25 Jahren in
Forchheim leistet, ent-
spricht ganz dem christli-
chen Verstdndnis eines
verantwortungswollen und
geschwisterlichen Mitei-
nanders. Sie beweisen
durch ihre vielfaltigen An-
gebote und Dienste, dass es
fur ein ehrenamtliches En-
gagement zum Wohl der
Birger keine Altersgrenzen
gibt. Vor lhrer Arbeit habe
ich hohen Respekt und
wiinsche Ihnen weiterhin
die frohmachende Erfah-
rung, dass Sie gerade im
Weiterschenken lhrer

Charismen durch die Freude
der Beschenkten eine tiefe
Erfullung finden.

Musikalisch und rhythmisch

Wenn die Harfen- Feen
Veeh -Harfen spielen

Ein Saiteninstrument , wel-
ches ohne besondere No-
tenkenntnisse gespielt wer-
den kann. Auf dieser
JKastenharfe” werden Fin-

gerbewegungsblatter  zwi-
schen Harfenboden und
Saiten gelegt und so der

Harfe traumhafte Téne und
Melodien entlockt.

Rhythmischer Tanz

Konzentration auf Schrittfol-
5en, auf Synchronisation in

er Gruppenbewegung —
einfach Training fur Geist
und Korper.

Oder im Singkreis

Wer singt , der verzaubert
sich selbst in eine ,Gute
Laune Stimmung”. Wenn
man das in Gesellschaft
und mit Freunden macht,
ganz besonders.

Sie haben selbst eine
Idee, Sie

glauben, andere Se-

von der

nioren damit begeis-
tern zu kénnen ?
mit

Sprechen Sie

uns !

Pfarrer
Enno Weidt

Aktive Lebensgestaltung for-
dert Lebensfreude. Manche
Worter unserer Sprache ha-
ben ausgedient und mussten
langst durch ein neues, fri-
sches ersetzt werden. Das
Wort ,Ruhestand” gehort
dazu. Was auf die Phase des
Erwerbslebens folgt, ist kei-
neswegs passive Stagnation .

Im Gegenteil: viele Menschen
nutzen die neue Freiheit, um
geschatzte Hobbies zu vertie-
fen, um gewachsene oder
neue Beziehungen zu pflegen
und erschlieRen sich ganz
neue Betadtigungsfelder.

Die ,aktiven Burger” bieten
dazu in Forchheim den ent-
sprechenden Erfahrungsraum.
Ein Besuch auf der anspre-
chenden und ubersichtlich
gestalteten Homepage infor-
miert (ber die vielfaltigen
Angebote auf kulturellem,
sportlichem und geselligem
Gebiet. Ganz besonders laden
die aktiven Burger zum Mitge-
stalten ein. In ihrer Mitte kén-
nen Menschen ihre Lebenser-
fahrung und ihr berufliches
Know How gewinnbringend
fur andere einsetzen. Das er-
moglicht in der spannenden
Phase nach dem Erwerbsleben
sinnstiftende  Tatigkeit und
schenkt Lebensfreude.



Lernen, iiben, spielen,
Politik und Kultur

Offene Runde Politik
und Gesellschaft

Aktuelle Themen aus Poli-
tik, Wirtschaft und Gesell-
schaft kompakt, kompetent
und neufral dargestellt und
diskutiert.

Gedachtnistraining

Wissenschaftlich
aber durchaus in froher
Runde” werden hier die
grauen Zellen mobilisiert
und gescharft.

fundiert

Kreativ schreiben

Literaturpreistrager haben
wir noch nicht hervorge-
bracht, aber zum Schreiben
einer eigenen Geschichte
hat es schon so mancher
geschafft—SpalR und Freu-
de inbegriffen.

Oder wie war's mit
Englisch auffrischen
oder Englisch plaudern ?

Da schlummert noch was
im ,englischen Hinterstib-
chen” was geweckt werden
will, oder Sie haben’s noch
drauf, aber keine Anwen-

dungsmoglichkeit - wir
wecken undreden !
Skat/Schafkopf/
Kartenspiele und das Café-
haus

Man trifft sich zu Skat,
Schafkopf oder anderen
Spielen und wird durch das
parallel stattfindende Café-
haus mit Kaffee und Ku-
chen versorgt.

Die digitale Welt muss kein
Buch mit 7 Siegeln sein.

Bei den allermeisten Fragen
rund um PC, Tablet und
Smartphone haben wir die
Antworten und helfen sogar
Neueinsteigern in den Sattel.

Literarisches Vierjahreszei-
ten Cafe

Im Café der besonderen Art
werden entsprechend der
Jahreszeiten Gedichte, Ge-
schichten oder Lieder vorge-
tragen oder kdnnen vorge-
tragen werden.

Last but not least sind da
noch

die Handarbeitsgruppe

Die Leidenschaft fur Handar-
beit und der Austausch von

Tipps und Tricks dazu, pragt
diese Gruppe und ein bisschen
kiinstlerisch darf es auch sein.

die Scrabble Gruppe

Hier wird Buchstabensalat
wortbildend serviert.

und die Gruppe
Literatur und Kunst

Wie sagte Maksim Gorkij:

,Die  Wissenschaft ist der
Verstand der Welt, die Kunst
ihre Seele.”

Und hier gibt es Seele satt !

Nur Langeweile ist bei uns kein Thema

Aller Anfang ist schwer !?

Jeder auch noch so lange Weg beginnt mit dem ersten Schritt .
Machen Sie den ersten Schritt zu uns und Sie werden fur jeden
weiteren Schritt eine angebotene Hand sehen und sich
wohlfuhlen !

Was immer Sie mogen, schauen Sie einfach einmal vorbei
Sie sind herzlich willkommen.

Freundes- und Forderkreis
Seniorenburoe.V.
Nurnbergerstrae 15
91301 Forchheim

Blrozeiten:

Montags bis Donnerstags
09:00- 12:00 Uhr

Tel.: 0919166220
Mazil.: sb-fo@gmx.de
Homepage: www.tab-fo.org




