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Freizeit mit  

          Leben füllen 

. . . so erreichen Sie uns: 
TREFFPUNKT AKTIVE BÜRGER - Seniorenbüro Forchheim 

Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße 14   Telefon: 0 91 91/ 6 62 20 

91301 Forchheim    E-Mail: sb-fo@gmx.de 

      www. tab-fo.org 
UNSERE BÜROZEITEN: 

Montag bis Donnerstag 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
 

Spendenkonten: 
Sparkasse Forchheim Volksbank Forchheim 

IBAN: DE36 7635 1040 0008 5962 31 IBAN: DE08 7639 1000 0000 0331 89 

BIC: BYLADEM1FOR BIC: GENODEF1FOH 1 

 

 

Kommen Sie zu uns ! 

 

Juli / August 2026 
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ANGEBOTE  

 
 Englisch  

auffrischen 

 
Mittwoch  
15.00 Uhr 
im Treffpunkt 

01./08./15./22./29.07.26 
05./12./19./26.08.26 

 
Gehirn- 
jogging  

Donnerstag  
10:00 Uhr 
im Treffpunkt 

16./20.07.2026 

 
Literatur-

kreis 

Montag 
10:00 Uhr 
im Treffpunkt 

27.07.2026 

 
Naturkundler 

  

Samstag 
09:30 Uhr  
E-Center-Parkplatz,  
Bamberger Str. 51  

04./11./18./25.07.26 
01./08./22./29.08.26 

 
Nordic  

Walking 

Donnerstag  
10:00 Uhr  
Parkplatz Weingartsteig;  
bei jeder Witterung 

02./09./16./23./30.07.26 
06./13./20./27.08.26 

 

Kunst 

 
Mittwoch 
11:00 Uhr 

Wird noch  
bekanntgegeben 

 PC - Training  
1 zu 1 

 

 

 
Terminvereinbarung 
im Treffpunkt 

PC-Sprechstunde 
jeden letzten Donnerstag 

im Monat 10 - 12 Uhr 

 

Politik und  
Gesellschaft 

 

Mittwoch 
10:00 Uhr 
im Treffpunkt 
 

18.08.2026 
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Berufsfachschule für Pflege bfz gGmbH 
Konrad Ott Str. 2, Forchheim 

Foto - Brinke 
Paradeplatz 3 - 4, Forchheim 

Volksbank Forchheim 
Hauptstr. 39, Forchheim 

Apotheke im Hornschuchpark  
Bayreuther Str. 6a, Forchheim 

Sparkasse Forchheim 
Klosterstr. 14, Forchheim 

Gebr. Waasner  
Bamberger Str. 85, Forchheim 

Marien-Apotheke 
Gerhard-Hauptmann-Str. 19, Forchheim 

Schützenweg-Apotheke 
Schützenstr. 5, Forchheim 

West-Apotheke  
Föhrenweg 34, Forchheim 

Blumen Betz 
Äußere Nürnberger Str. 16 - 18, Forchheim 

Naturkosmetik Schardig  
Klosterstr. 15, Forchheim 

Schrüfer Terrassencafé 
Hauptstr. 27a, Pinzberg 

Rechtsanwaltskanzlei  
Schüpferling & Partner 
Luitpoldstr. 2, Forchheim 

 

  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Wir trauern um unser Mitglied 

Hans Wlach 

Am 10. Juni 2026 im 80. Lebensjahr verstorben 
 

 

Du hinterlässt bei uns als Gruppenleiter der Englisch-Gruppe und Mit-
glied der Internet- und PC-Gruppe eine große Lücke. 
Wir werden Dich stets in guter Erinnerung behalten. 

 



6 

 

 

 

 
 

Vorankündigung zur Tagesfahrt mit dem  
Busunternehmen Rupprecht aus Morschreuth 
 

Am 17.10.26 haben wir die Tagesfahrt  
 

„Weinfahrt Mainfranken mit Rundfahrt Weinberge“  
 
geplant. 
 
Die Reise geht zunächst in das Winzerdorf Sommerhausen, wo 
Ihnen Zeit zur freien Verfügung bleibt. Am Nachmittag geht es 
weiter nach Neuses, wo Sie zuerst die Kirche besichtigen und 
einem Orgelspiel lauschen können, danach erleben Sie eine 
Weinbergführung. Zum Abschluss erwartet Sie eine Weinprobe 
mit Musik, Unterhaltung und Brotzeit. 
 
Preis pro Person: € 65   Abfahrt in Forchheim um 09:30 Uhr 
 
Anmeldung und Bezahlung im Büro bis spätestens 
31.08.26 

Kunst 
 
Die nächste Museumsführung ist für Ende August 2026 ins 
Heimatmuseum nach Ebermannstadt geplant. 
 
Sonderausstellung: Georg Friedrich Theiler, Bildhauer aus 
Ebermannstadt 1748 -1826 
 
Nähere Informationen werden noch bekanntgegeben. 
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ANGEBOTE  

Hinweis 

Aufgrund von außerplanmäßigen Nutzungen des Sitzungssaales seitens der Stadt 

(die immer Vorrang haben) bleiben wir zeitweise auf unsere Teamräume 3 und 4 

beschränkt. Das ist kurzfristig nicht immer vorhersehbar. Wir bitten unsere be-

troffenen Gruppen um Verständnis. 

Nichtmitglieder bezahlen einen Beitrag von 5 € pro Teilnahme. 

Terminangaben ohne Gewähr - in Zweifelsfällen (besonders bei schlechten Wet-

terverhältnissen für die Wandergruppen) bitte Rückfrage bei den jeweiligen Grup-

penleitern. 

Im Allgemeinen gilt: Es gibt kein schlechtes Wetter - nur schlechte Kleidung! 

 

Rhythmi-
scher Tanz 

 
Mittwoch  
09:45 Uhr  
Katharinenspital  

 
01./08./15./22./29.07.26 

 
 

 
Scrabble und 
andere Spiele 

Donnerstag  
14:30 Uhr 
im Treffpunkt 

02./09./16./23./30.07.26 
06./13./20./27.08.26 

 
 

 

Skat 
Dienstag  
14:00 Uhr 
im Treffpunkt 

07./21.07.26 
04./18.08.26 

 
Veeh Harfen  

Gr. 1 

Dienstag  
10:00 Uhr   
Probe im Treffpunkt 

07./14./21.07.26 
04./11./18.08.26 

 
Veeh Harfen  

Gr. 2 

Freitag  
10:00 Uhr 
Probe im Treffpunkt 

03./10./17./24./31.07.26 
07./14./21./28.08.26 

 
 Veeh Harfen  

Gr. 3 

Mittwoch  
09:30 Uhr 
Probe im Treffpunkt 

01./08./15./22./29.07.26 
05./12./19./26.08.26 

 

 

Wandern 

Dienstag 
09:00 Uhr 
Lidl-Parkplatz,  
Bügstr. 80  

14./28.07.26 
11./25.08.26 
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In unseren Vereinsräumen an der Friedrich-Ludwig-Jahn-
Straße 14 können wir Sie jeden letzten Donnerstag im Monat 
bei Fragen und Problemen mit ihrem Handy / Smartphone, 
Tablet oder Laptop und PC (Android- oder iOS Betriebssys-
tem) beraten.  
Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen zwischen 10 und 12 Uhr zur 
Verfügung. 

PC-Sprechstunde 
Donnerstag, den 30.07.26 und Donners-
tag, den 27.08.26 jeweils von 10:00 - 
12:00 Uhr im Treffpunkt 

 
 

Wir treffen uns wieder zu unserer Offenen Literaturrunde im 
Treffpunkt Aktive Bürger am 
 

Montag, den 27.07.2026 um 10 Uhr  
 
Wir besprechen:  
Dear Britain von Annette Dittert 
Und jeden Morgen das Meer von Karl-Heinz Ott 
Frau Komachi empfiehlt ein Buch von Michiko Aoyama  
 
 
Leitung: Karin Henneberger 
 

Literatur 
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Herzliche Einladung zum 
 

Sommerfest 2025 im Pilatushof 
 

am Montag, den 17. August 2026 um 15:00 Uhr 

 
Wir bitten Sie um telefonische Anmeldung im Büro 09191/66220 

oder per E-Mail: sb-fo@gmx.de, da wir natürlich im Pilatushof 

angeben müssen, mit wieviel Personen zu rechnen ist, zwecks 

Platzreservierung. Das Sommerfest findet auf alle Fälle statt, bei 

schlechtem Wetter ist für uns das Nebenzimmer reserviert.  
 

Vortrag/Diskussion 

 

Neues aus Stadt und Land mit und von 
unserem Stadtrat Manfred Hümmer 

 
Mittwoch, den 18.08.2026 um 10:00 Uhr im TAB 

 

Unser Dritter Bürgermeister M. Hümmer versorgt uns in einer 
zweiten Runde mit Informationen aus dem Bezirkstag von 
Oberfranken und dem Kreistag des Landkreises Forchheim. Wir 
dürfen uns wieder auf eine interessante Gesprächsrunde freu-
en. 


